
Dani medijske pismenosti:
„U ravnoteži – online i offline”

Stručni skup:
„Kako podržati mentalno zdravlje učenika u virtualnom i medijskom okruženju”

Medijsko i socijalno-emocionalno opismenjavanje: 
Predstavljanje edukativnih materijala
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Projekt „BITI SVOJ – Biti u ravnoteži u 
virtualnom i medijskom okruženju”



Nositelj projekta „BITI SVOJ”: Edukacijsko-rehabilitacijski fakultet, uz 
financijsku podršku Agencije za elektroničke medije (na temelju Javnog 
poziva za sufinanciranje projekata na temu poticanja medijske pismenosti)

Razdoblje provedbe: od 1. ožujka do 31. prosinaca 2022.g.

Projektni tim: voditeljica Sanja Radić Bursać uz suradnice Luciju Lamešić, 
Sabinu Mandić, Josipu Mihić i Mirandu Novak

Realizacija Projekta u suradnji s Gimnazijom Sesvete i Srednjom školom 
Ivan Švear Ivanić Grad



Osmišljavanje inovativnog, znanstveno-
utemeljenog preventivnog programa koji se 

sastoji od 10 tematskih cjelina/radionica

Provedba pilot-implementacije u dvije srednje 
škole s članovima Vijeća učenika te procesa 

znanstvene evaluacije

Oblikovanje i diseminacija edukativnih 
materijala u formi radne bilježnice za podršku 

mentalnom zdravlju mladih u virtualnom i 
medijskom prostoru te snimljenih video-lekcija

OPĆI CILJ Projekta: 
izgradnja zdrave slike o sebi srednjoškolaca u virtualnom medijskom prostoru 
te osnaživanje njihovih socijalno-emocionalnih kompetencija





• 10 radionica

• trajanje susreta 45 minuta

• psihoedukativni pristup u radu uz 
korištenje interpersonalnih i 

intrapersonalnih te interaktivnih i 
kreativno-ekspresivnih metoda i 

tehnika rada 

Samosvijest –

Moj unutarnji svijet
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Brošura predstavlja edukativni materijal 
koju mogu učenici koristiti samostalno 

i/ili nastavnici/stručni suradnici

Doprinos ostvarivanju odgojno-
obrazovnih očekivanja MPT „Osobni i 

socijalni razvoj” i „Zdravlje” 

10 tematskih video-lekcija



Kroz aktivnosti projekta 

„BITI SVOJ – Biti u ravnoteži u virtualnom i 
medijskom okruženju”

davanje doprinosa medijskom i socijalno-
emocionalnom opismenjavanju učenika te 

ostvarivanju njihovih pozitivnih razvojnih ishoda 



Projektni „BITI SVOJ” tim

sanja.radic.bursac@erf.unizg.hr 

Veselimo se suradnji u budućnosti! :)
Hvala vam na pozornosti!


