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Dani medijske pismenosti:
,U ravnotezi — online i offline”

Strucni skup:
podrzati mentalno zdravlje ucenika u virtualnom i medijskom okruzenju”

Medijsko i socijalno-emocionalno opismenjavanje:
Predstavljanje edukativnih materijala

Sanja Radic¢ Bursac i Lucija Lamesic o8
Edukacijsko-rehabilitacijski fakultet
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Projekt ,,BITI SVOJ — Biti u ravnotezi u
virtualnom i medijskom okruzenju”
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Nositelj projekta ,BITI SVOJ”: Edukacijsko-rehabilitacijski fakultet, uz
financijsku podrsku Agencije za elektronicke medije (na temelju Javnog
poziva za sufinanciranje projekata na temu poticanja medijske pismenosti)

Razdoblje provedbe: od 1. ozujka do 31. prosinaca 2022.g.

Projektni tim: voditeljica Sanja Radi¢ Bursac¢ uz suradnice Luciju Lamesic,
Sabinu Mandi¢, Josipu Mihi¢ i Mirandu Novak

Realizacija Projekta u suradnji s Gimnazijom Sesvete i Srednjom skolom
Ivan Svear Ivani¢ Grad



OPCI CILJ Projekta:
izgradnja zdrave slike o sebi srednjoskolaca u virtualnom medijskom prostoru

te osnazivanje njihovih socijalno-emocionalnih kompetencija
Osmisljavanje inovativnog, znanstveno-
utemeljenog preventivnog programa koji se
sastoji od 10 tematskih cjelina/radionica

Provedba pilot-implementacije u dvije sred
skole s ¢lanovima Vijeca ucenika te procesa
znanstvene evaluacije

Oblikovanje i diseminacija edukativnih
materijala u formi radne biljeznice za podrsku
mentalnom zdravlju mladih u virtualnom i
medijskom prostoru te snimljenih video-lekcija
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* 10 radionica
* trajanje susreta 45 minuta

psihoedukativni pristup u radu uz
koristenje interpersonalnih i
intrapersonalnih te interaktivnih i
kreativno-ekspresivnih metoda i
tehnika rada

Samosvijest —
Moj unutarnji svijet
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BITISVOJ -

BITI

RAVNOTEZI
UVIRTUALNOM |

MEDIJSKOM
OKRUZENJU®

Edukativni materijal -
Radna biljeZnica za
podrsku mentalnom
zdravlju mladih

Ovaj edukativni materijal, svojevrsna
radna biljeZnica, ima za ideju doprinijeti

vasSem (cjelokupnom) zdraviju | 5to lakSem
saviadavanju izazova odrastanja. Tijekom
adolescencije mladi imaju razvojni zadatak
sazrijevanja te ovladavanja brojnim

Teme u ovome materijalu posvecene su
izgradnji zdrave slike o sebi i stabilnog
identiteta, uz doprinos medijskom i
socijalno-emocionalnom opismenjavanju.
Svaka cjelina zapodinje kratkim teorijskim
segmentom | pojasnjenjem, nakon Eega
slijede aktivnosti koje vas mogu potaknuti
i pomodi u upoznavanju sebe u realnom i
virtualnom svijetu te razvoju samosvijesti,
osvjestavanju utjecaja medija na vlastiti
razvoj | dobrobit, unapriedenju
meduljudskih odnosa, viastitom
prihvacanju i izgradnji suosjecajnog
odnosa prema sebi te autentiénosti,
usvajanju vjestina, razvoju sigurnog i
odgovornog ponasanja u medijskom
prostoru tj. balansiranom funkcioniranju
izmedu realnog i virtualnog svijeta.

bioloSkim, psiholoSkim i socijalnim
promjenama, kao | novim Zivotnim
kompetencijama. Upoznavanje s
promjenama viastitog tijela | njegovo
prihvacanje kao dijela sebe, uspostavljanje
| odrZzavanje Iinterpersonalnih odnosa,
razumijevanje | nodenje s razli¢itim
emocijama, stvaranje sustava vrijednosti,
oblikovanje stabilnog Identiteta | zdrave
slike o sebi | sl. predstavijaju vaZne
procese tijekom adolescencije koji se
mogu ostvarivati u realnom svijetu, no i
biti uronjeni u virtualno okruZzenje. Na
odrastanje | razvoj] mladih mediji utje€u na
razli¢ite naine te njihovo djetinjstvo ili
adolescencija se opisuje kao
multimedijalno.

"Jedinstven/a |

sam poput mojlh
vrinjaka?*

»&to znam?**
"Kollko vrijedim?*
"Kakva osoba
Fellm biti?*

"Tko sam JA?

razli€it/a od drugih Il

U analizt sadrzala koji se nalazl u virtualnom
prostoru, svakako mozes koristiti | priiozene
fotografije 1z nastavka. Pogleda) th te pokusal
usporeditl koliko se realnost razilkule od onoga
prikazanog u medljskom prostoru.
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Razli¢itl nainl uporabe Interneta, | specifitno
drustvenih mreza, mogu imat! razliitl utjecaj na
korisnike te doprinositi njihovoj dobrobiti 1l ju
narusavatl. Najtesce IstraZivani nacinl uporabe
interneta | drudtvenih mreza odnose se na
ucestalost, Intenzitet | vrstu angaZzmana, t). radi il se
o aktivnom i pasivnom koristenju.

Aktivno koristenje drustvenih mreza, kako opisuje
autor Verduyn sa svolim suradnicima, odnosl se na
direktnu interakciju Izmedu korisnika | tudeg
sadrzaja te navedeno ukljuCuje ponasanja poput
objavijivanja slika, .lajkanja®, slanja poruka drugima,
komentiranja tudih objava | sl. S druge strane
pasivno koristenje pretpostavija iskljucivo gledanje
sadrZaja na drustvenim mrezama bez ukljulivanja,
a najbolje se moZe oplsati kac aktlvnost
+skrolanja* po naslovnoj stranicl Il gledanja
fotografija | objava drugth korisnika. U tom slu€aju
ne postojl kkakav angazman, ,pasivii” korisnicl se
opisuju kao .promatrall”. RazliCita istrazivanja
pokazuju kako pasivno koristenje drustvenih mreza
mozZe predstavijati povecani rizik za naruseno
funkcioniranje | Stetan utjecaj na 2ivote mladih te
dovestl do povelane razine socljalnog
usporedivanja, dozivljaja neugodnih osjecala,
zavistl | nedostiznost! za drugima, nezadovoljstva
Izgledom te, generalno, narusenog mentalnog
zdravija. Suprotno tome, aktivno koristenje
drustventh mreza moze potencijaino povecavati
dobrobit korisnika zbog toga $to mu tim
angazmanom povecava socijainl kapital (u
kontekstu razvoja | odrzavanja socljalnth cdnosa),
poveava razinu samopostovan)a te poboljsava
kvalitetu mentalnog zdravija.

Novije studlje govore nam kako Je osim nadina
(aktivnog Il pasivhog) angazmana jos vaznije
Istraziti kako osobe dozivijavaju sadrZaj kojl prate Hli
gledaju na drustvenim mrezama. U skladu s time u
fokus dovode pojmove zavistl, razinu inspirativnostl
za neku osobu te uzivanja prillkkom pretraZivanja |
koristenja sadrzaja. Naprimjer, miadi kojl su
dozivjell zavist I/ili bill yjubomorni na druge prilikom
koriStenja drustventh mreza, imall su nepovoljnije
pokazatelje dobrobiti (vise teSkoca mentainog
zdravija) u odnosu na one kojl nisu dozivijavall
navedene emoclje | stanja. Oni koji prilikom
koristenja drustventh mreza dozivijavaju vecu
razinu uzivanja u sadrzaju, Imaju vecu razinu |
osobne dobrobitl. Stoga Je vazno Imatl na umu da
je osim vremena provedenog na drustvenim
mrezama, uCestalostl, nacina | intenziteta
koriStenja, potrebno uzeti u obzir 1 kako osobe
dozivijavaju | gledaju na sadrzaj druglh korisnika.
Ukoliko su nam drugi ljud! inspiracyja, divimo Im se
te se | sami osje€amo motivirano mijenjati navike,
ponasanja | razvijati se, nasa opcenita dobrobit ce
rasti.



sura predstavlja edukativni materijal
koju mogu ucenici koristiti samostalno
i/ili nastavnici/strucni suradnici

Doprinos ostvarivanju odgojno-
obrazovnih ocekivanja MPT ,,Osobni i
socijalni razvoj” i, Zdravlje”

10 tematskih video-lekcija
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Kroz aktivnosti projekta

!

davanje doprinosa medijskom i socijalno-
emocionalnom opismenjavanju ucenika te
postvarivanju njihovih pozitivnih razvojnih ishoda
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Veselimo se suradnji u buduénosti! :)
Hvala vam na pozornosti!

s

Projektni ,,BITI SVOJ” tim |
sanja.radic.bursac@erf.unizg.l‘ 0 o




