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. MEDIJE
Za svako dljete ABECEDA ZA 21. STOLJECE

Materijale Mediji i emocije (Explorers of the Media Map) napravili su za Tjedan medijske pismenosti u Finskoj 2016.
tamosnji Nacionalni audiovizualni institut (KAVI), Agencija za trZisno natjecanje i potro3ace, Obrazovni centar za medije
Metka, Drustva za medijsku edukaciju i Finski nacionalni odbor za obrazovanje.

Na hrvatski jezik su prevedeni i prilagodeni u sklopu Dana medijske pismenosti 2021., u suradnji Veleposlanstva Finske,
Agencije za elektronitke medije i Ureda UNICEF-a za Hrvatsku.

Hrvatsko izdanje priredila: Ana Dokler

Dizajn i prijelom: O,ne radiona

Izdavaci: Agencija za elektronitke medije i UNICEF

Materijal je nastao u sklopu projekta Dani medijske pismenosti.
Zagreb, svibanj 2021.

medijskapismenost.hr

Ova publikacija ne izrazava nuzno sluzbene stavove UNICEF-a.
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KAKVE EMOCIJE bude razni mediji? Zasto su odredeni
filmski prizori nekima uzbudljivi, a nekima stradni? Sto
€ini neku videoigru zabavnom ili neki oglas dirljivim?
Kako napraviti medijski sadrzaj koji ¢e nekoga preplasiti
ili pak usreciti?

U medijima EMOCIJE IGRAJU VAZNU ULOGU. Razli¢iti
medijski sadrzaji, programi i prizori mogu nas nasmijati,

naljutiti, dosadivati nam - ili nas dirnuti u duzu. Cak MATERIJALI SADRZAVAJU
i kad su pojedine poruke u medijima zamisljene tako PET pOGLAVL]A:

da prenose odredene emocije, medijski sadrzaj moze

se uvijek tumaciti na vise nacina pa ¢e ljudi na njega
reagirati razlicito. Dio medijske pismenosti upravo

je prepoznavanje metoda kojima se utjeCe na nase
emocije, kao i prepoznavanje vaznosti emocija u vlastitim
medijskim sadrzajima.

MATERIJALI MEDIJI | EMOCIJE sadrZavaju informacije

i viezbe za razvoj medijske i emaocionalne pismenosti

kod djece. Predlozene aktivnosti temelje se na dje¢jem
iskustvu i razumijevanju medija. Nas je cilj razviti
medijsku pismenost i multipismenost te prepoznati

i osvijestiti emacije koje pobuduju mediji, a to znaci

i natine kojima se na nase emocije utjece. Taj se cilj
dijelom ostvaruje time §to djeca stvaraju vlastiti medijski
sadrzaj.




EMOCIJE

Svrha zadataka iz prvog poglavlja je
potaknuti mastu i razmisljanje kako bispno
osvijestili s kajim se sve vrstama i s koliko
razlicitih emocija svakodnevno susrecemo.
Razlicite.vjezbe pokreta i misaone vjezbe
koriste se za proutavanje emocija.

Odaberite jedan ili viSe zadataka.
_—

STO CE VAM BITI POTREBNO: svaka bi skupina
trebala imati kemijske olovke, papir, internetsku vezu i
racunalo, oglasnu plocu ili nesto slicno za prikupljanje
rezultata rasprave; novine i casopise te skare.

K tomu jedan od zadataka zahtijeva uporabu digitalne
kamere, pametnog telefona ili tableta te projektor ili
slican uredaj za projiciranje slika.

Pacnite raspodjelom sudionika u manje skupine od 2
do 4 osobe, svakoj skupini dajte veliki papir za izradu
mape medija i emocija.

RAZNORAZNE

—
—

ZhORTRS

GDJE OSJECATE EMOCI|JE?

Sto zapravo Zelimo re¢i kad kaZemo da je nekomu

\

slomljeno srce ili da netko ima leptirice u trbuhu? Te
uzreCice svakomu znace nesto malo drukdije, ali emocije
na koje se one odnose doista mogu izazvati prave
reakcije u tijelu. Recite djeci da razmisle pa u skupinama
rasprave o tome mogu li odrediti gdje u tijelu osjecaju
sljedec¢e emocije:

MRZNJA « STRAH
GABENJE - SRECA « TUGA
« IZNENADENJE

Je li svatko osjetio te emocije na istom mjestu u tijelu?

Potaknite djecu u skupinama da se probaju sjetiti jos
primjera uzrecica koje se odnose na emacije, kao 5to je
slomljeno srce. Uputite skupine da ih zapisu i navedu na
§to se sve te uzretice mogu odnositi. Takoder mozZete
raspravljati o slicnim uzreCicama koje znate iz drugih
jezika.

> —
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ZhORTAS

GLAZBA NAM
USMJERAVA UM

Glazba i specijalni efekti igraju vaznu ulogu u stvaranju

\

atmosfere u filmu. Glazba se moZe upotrebljavati kako

bi publika dozivjela dogadaje u filmu na odreden nacin.
Kad se glazba promijeni ili potpuno nestane, promijeni se
i film.

» U skupinama potrazite na internetu primjere kako
glazba moZe utjecati na interpretaciju filma. MoZete
napraviti pretragu tipa ,kako glazba utjece na film” (ili
,how music affects film"). Zajedno raspravite: jeste
li uocili jasne razlike medu scenama? Prisjetite se
filmova koje ste gledali: je li u nekima od njih glazba
odigrala vaznu ulogu u stvaranju atmosfere?

* Mozete potrazitii u€enicima pokazati i isjetak nekog
filma u kojem glazba jako pojatava neku emociju, na
primjer strah. Najprije pogledajte isjecak s upaljenim
zvukom, a zatim bez njega. Razgovarajte o tome kako
se raspoloZenje mijenja - i mijenja li se uopce? Kojim
je metodama postignut pojacani dojam straha, ili neke
druge emocije?

Zh0RTAS

STO FOTOGRAFIJE
GOVORE 0 EMOCIJAMA?

Svoje emacije drugima opisujemo verbalno, ali nasi izrazi
lica, geste i drzanje takoder pokazuju 5to se dogada

u nama. Fotografija je jedan od natina prenosenja
informacija o nekoj situaciji, uklju¢ujuc¢i atmosferu.

1) Proucite slike ljudi u novinama i ¢asopisima iz
perspektive emocija. Recite svakoj skupini da odabere
novine ili €asopis i da iz njega izrezu lica koja izrazavaju
neku emociju, npr. srecu, ljutnju ili ravnodusnost.
Skupine bi trebale organizirati fotografije prema
emocionalnim stanjima. Kakve emocije moZete pronaci
na fotografijama u novinama ili €asopisu? Koja je
emocija najzastupljenija, a koja najmanje zastupljena?
Ima li emacija koje uopée nisu zastupljene? Zajedno
raspravite o rezultatima i usporedite razliite tiskovine
ili vrste fotografija. Primjerice, kako se fotografije
lica u ¢asopisima razlikuju od onih u novinama u
pogledu emacija? Kakve se fotografije upotrebljavaju
za izrazavanje emocija? Upotrebljavaju li se druk€ije
fotografije za ilustraciju vijesti od fotografija za
ilustraciju oglasa? Naposljetku razgovarajte o razlikama
u interpretacijama medu razlicitim skupinama.



2) Pored toga, moZete napraviti vjezbu fotografiranja u
kojoj se djeca medusobno fotografiraju u skupinama ZP‘D
ili parovima, i to tako da se lice osabe na fotografiji ’ l
nikad ne prikazuje. Zadatak je fotografirane osobe MAPI RAN E EMOCI A
da iskaze emociju sluzeci se tijelom. Svrha je zadatka
raspraviti o tome je li moguce izraziti emocije samo
s pomocu tijela na slici, i to bez prikazivanja lica.
Zajedno proutite fotografije i raspravite o emocijama
koje one iskazuju. Fotografi zatim obznane to¢an
odgovar. Raspravite sa skupinom o svim faktorima koji
su utjecali na tumacenje. Koji se elementi fotografije
odnose na odredenu emaociju i koji se elementi mogu
karistiti za prepoznavanje odredene emacije? Razlikuju
li se misljenja o iskazanim emocijama?

Kad se uspijete sjetiti dovoljno emocija, odaberite tri koje
se medusobno najvi3e razlikuju (odaberite primjerice
metodom glasanja). Zatim svaka skupina na veliki papir
koji su dobili za izradu svoje mape medija i emocija nacrta
tri velika kruga i u sredinu u svaki od njih zapisu jednu

od odabranih emacija. Sve bi skupine trebale imati iste
emocije. Time su prve markacije postavljene na mapu
medija i emocija i sada moZete dalje na poglavlje 2.
SNALAZENJE U MEDIJIMA.

SAVJET: lako moZete odabrati samo tri emocije od
cijelog niza mogucih odabira, moZete uvijek ponoviti ovaj
zadatak sluzeci se nekim drugim emocijama.




LIIN
RAZNE STRANE MEDIJA
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Svrha je ovog zadatka obuhvatiti $to sve sadrZzava
pojam medija te mapirati sadrZaje koji su posebno vazni
mladima. Usto skupina dobiva priliku iscrtati vlastiti
medijski krajolik. Najprije recite skupinama da napisu

>
S N A L AZ E N E na ljepljive papiri¢e prvo 5to im pada na pamet kad se
upitaju 5to su mediji. Neka napisu samo jednu misao
po papiricu. Mediji ujedno mogu biti i razliciti medijski
U M E D Il I MA prijenosnici (TV, novine, radio, pametni telefoni) i razliciti

medijski sadrZaji (TV-serije, filmovi, videoigre, aplikacije).

Svrha je ovog poglavlja potaknuti ucenike da prouce Kad skupina imenuje i zapiSe barem petnaest razlicitih
medijsko okruZenje u kojem Zive na mnogo dublji nacin. medija, recite im da organiziraju papirice, pocevsi od
Tijekom snalaZenja u medijima sudionici imaju priliku medija kojima se oni najcesce kariste. Malo je vjerojatno
razmisliti o pojmu medija i o tipovima medija kojima da se svi sudionici skupine sluze medijima jednako, §to
se kariste u svakodnevnom zivotu. Ovdje takoder znati da cijela skupina mora posti¢i dogovor ne bi li se
proucavamo tipove osjecaja i emocija koje u nama usuglasio redoslijed.

pobuduju razliciti medijski sadrZaji. U ovom odjeljku tri

razlicite emocije na mapi medija i emocija bit ¢e okruzene Naposljetku prodite zadatke zajedno s pomocu sljedecif

osobnim sjecanjima ucenika na medije i na njihovo pitanja:

iskustvo medija. + Kojim se medijima najcesce koriste ucenici unutar
. skupina?

STO CE VAM BITI POTREBNO: ljepljivi « Zasto su najpopularniji mediji bas toliko popularni?

papiri[’i (post—it) ili paket papira 7a pisaﬁ te « Razlikuju li se natini na koje se ucenici koriste

Skare i kemijske olovke. medijima? Ako da, kako?



TRAZECI
PRIMJERE MEDIJA

Dosad su skupine razgovarale o razli¢itim emocijama i
razlicitim medijima. Sljedece raspravite opcenito o onim
medijskim sadrzajima koji pobuduju razli¢ite emacije.
Na kraju zadatka skupine ¢e u mapu medija i emocija
napisati primjere svojih medijskih iskustava za svaku od
triju odabranih emocija.

RASPRAVITE S CIJELOM SKUPINOM:

* Kakve filmove smatrate tuznima? A kakvi su vam
strasni? Navedite neke primjere.

 Kakve stripove smatrate smijesnima? Ili uzbudljivima?
Navedite neke primjere.

» Kakva vas glazba usrecuje? Ili rastuzuje? Navedite neke
primjere.

Vratimo se zatim na mapu medija i emocija. Tri su
razli¢ite emocije zapisane na mapi svake skupine. Recite
skupinima da se prisjete primjera medijskih sadrZaja
(npr. nekih TV-serija, videoigara,oglasa, memova, knjiga)
koji pobuduju te tri emocije. Neka napisu tri primjera po
emociji.

/>T

Primjer: skupina ima tri emocije na svojoj mapi medija i
emocija - tugu, srecu i strah. Najprije sudionici skupine
rasprave koji elementi u medijima mogu pobuditi emociju
tuge. Za tugu odaberu sljedece primjere:

1) video s YouTubea gdje dijete place u izbjeglickom
kampu

2) knjigu 0 nogometasu koji ima neku tesku bolest

3) film Marley i ja.

Skupina bi se takoder trebala prisjetiti slicnih primjera za
srecu i strah.

Kad ispisu svoje primjere na mapu medija i emacija,
recite svakoj skupini da predstavi drugima vrste
medijskih sadrzaja koje su pridodali na mapu. Mozete
takoder razgovarati o tome je li bilo lako ili teSko naci
primjere. Jesu li se ti primjeri mogli iskoristiti i za neke
druge emocije?

SAVJET: Zadatak se takoder moZe napraviti tako da
date skupinama nekoliko dana za opazanje i biljezenje
emocionalnih medijskih iskustava.

Vidi INFOKUCICU.




POD
POVECALOM

Svrha je ovog poglavlja razmotriti 5to tocno u
medijima stvara odredene emocije te kako se emacije
pobuduju s pomocu medija. Mapa medija i emocija
sada sadrZi razlicite primjere, nadodane oko tri
emocije o kojima ¢e skupina sada malo dublje moci
promisliti.

STO CE VAM BITI POTREBNO: oprema

za slusanje i reprodukciju glazbe (radi
otvaranja rasprave o emocijama u glazbi),
papir i kemijske olovke ili slicno.

X

ZADATAS

NEKA VAS EMOCI)E
PREUZMU

Osim $to mediji utje€u na nase emocije, testo znamo
aktivno birati medije kojima se sluZzimo na temelju svojih
emocija. Razgovarajte o ucinku vasih emocionalnih stanja
na nacin na koji 1) slu3ate glazbu, 2) gledate videe i

3) igrate videoigre.

Primjer: kad ste sretni, kakvu glazbu slusate / kakve
videe gledate / kakve igre igrate? A §to kad ste tuzni
ili uzbudeni? Utjecu li emocionalna stanja na vas izbor
medija?

Takoder moZete pokrenuti raspravu 0 emocijama u
glazbi. Svaka skupina odabere pjesmu za koju misli da
odrazava odredeno emocionalno stanje, ali tu emociju ne
otkriva drugima

- drugi moraju pogoditi.
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OTKRIVANJE METODA

Sada ¢e se medijski primjeri koje je skupina odabrala

za svaku emociju (npr. tuga, sreca, strah) detaljnije
analizirati. Uputite ucenike da razmisle o razlozima zasto
su te primjere odabrali za danu emaociju. Svrha je ovog
zadatka otkriti razlicite natine i metode kojima se utjecu
na pobudivanje emaocija.

Primjer: skupina proutava emociju srece, a za primjer
odaberu video na kojem poznati vloger izvodi neki izazov.
Skupina raspravlja 5to je to¢no u videu izazvalo srecu:
originalnost, promatranje vlogerovih reakcija ili mozda
iznenadujuci kraj.

Skupina zatim raspravlja o strahu i pripadajuc¢em
medijskom primjeru - reportazi o klimatskim
promjenama. Skupina promislja o tome 5to je totno u
reportazi izazvalo strah: iskustva intervjuiranih osoba
u reportazi, animacije koje ilustriraju razvoj klimatskih
promjena, glazba...

Uputite sudionike skupine da (u kratkim recenicama)
zapisu te razlicite metode i nacine u mapu medija i
emocija. Mogu se posluziti dodatnim papirom ako je
potrebno. Ovaj se zadatak takoder moze raditi kao duzi
pismeni zadatak.

Kad se primjeri podrobno prouce i bude dovoljno
zapisanih metoda na medijskoj mapi, vrijeme je za
zajednitku raspravu o rezultatima. Popisite razlicite
natine i metode koje su u€enici detektirali u svojim
primjerima. Sve bi ih trebalo zapisati jer ¢ete se njima
sluziti u sljedecem poglavlju.




PRODUKCIJA
EMOCIJA

Svrha je zadataka iz ovog poglavlja iskorisiti ideje

do kajih ste dosli u prethodnim zadatcima u svakoj
skupini te kreirati primjer kako se emocije mogu
koristiti u medijima. Mapa medija i emocija sada je

vec popunjena, ukljucujuéi razne nacine i metode za
pobudivanje emocija koje su djeca popisivala u fazi
analize - sve e to posluziti kao primjer i inspiracija za
kreiranje vlastitog medijskog sadrZaja. Ako je potrebno,
moZete proéi kroz prijasnja poglavija u materijalu i
prisjetiti se stvari i misli koje su se ondje javijale.

STO CE VAM BITI POTREBNO: razliita
medijska oprema, ovisno o vrsti medijskog
sadrzaja koji e skupina kreirati, oprema za
vodenije biljezaka.

Recite skupini da odabere jednu od tri emocije na
medijsloj mapi. Emocije ne moraju biti podjednako
rasporedene medu skupinama; vaznije je da svaka
skupina ima priliku odabrati emaociju koju Zeli.

Neka skupina osmisli i napravi vlastiti medijski sadrzaj
kojim ¢e nastojati pobuditi u publici odabranu emaciju.
Prije pripremne faze:

SAVJET: Stvaranje vlastitog medijskog sadrzaja moze
biti vrlo zahtjevno. Osim toga skupine mogu napraviti
plan koji ce se onda najprije predstaviti drugima. Medijski
se sadrzaji takoder mogu raditi u etapama: prvo sve
osmisliti i isplanirati pa nastaviti s izradom.

+ Kakve emocije Zelite pobuditi svojim djelom?

+ Komu je sadrzaj namijenjen?

« Koji medij odabirete za pobudivanje odabrane emaocije?

+ Medij moZe primjerice biti fotografija, video, oglas,
drama, radiodrama, kratak tekst, strip, crtez ili zvucna
kulisa.

+ Koji su najbalji natini i metode za pobudivanje dane
emocije kod publike?

n
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Primjer: skupina 1 odabrala je strah kao svoju emaciju.
Zele postici da se skolski kolege jako preplase i uzbude.
Skupina odabire napraviti radiodramu koju snimaju s
pomocu besplatnog programa za audiomontaZu koji
imaju na Skolskom racunalu. Radnja je jednostavna, a
skupina nastoji stvoriti stras$nu atmosferu koristeci se
zvucnim efektima koji se mogu besplatno preuzeti, npr. s
Yle Arhive.

Primjer: skupina 2 odabrala je sre¢u kao svoju emociju.
Zele usreciti baku svojeg kolege koja se oporavija u bolnici
nakon teske operacije. Skupina odluci fotografirati bakina
psa dok se igra sa susjedovim psima, i to s pomocu
pametnog telefona. Cijela skupina misli da su neobicno

i smijeSno drzanje i izrazi lica najsmjeSnija stvar kod
fotografija Zivotinja, pa moraju dokuciti kako uloviti
smijeSnu i zacudnu fotografiju bakina psa.

Primjer: skupina 3 odabrala je tugu kao svoju emociju.
Zele da se njihovo djelo obraca svim miadima pa za

temu odabiru vr$njacko nasilje. Za medij odabiru strip

koji ée napisati i nacrtati sami. Koristit ¢e se facijalnim
ekspresijama i drzanjem lika u stripu, ali i tamnim bojarma
kojima ¢e docarati tugu. Usto ce lik ispricati kratku pricu o
vrsnjackom nasilju.

MEDIJSKKA PRODUKCIJA



https://freesound.org/people/YleArkisto/

| )

PREMIJERA

Ovo je posljednja etapa rada s mapom medija i emocija.
Svrha je aktivnosti iz ovog poglavija saZeti sve Sto

smo naucili i iskusili u prijasnjim aktivnostima, kao

i postici dublje razumijevanje dosadasnjih tema.
Pitanja za raspravu sluZe kao poticaj za razgovor o
mogucnostima medija u pobudivanju emaocija, kao i o
utjecaju emocija na nase svakodnevne aktivnosti i nasu
zajednicu. Poglavlje pocinje upoznavanjem s medijskim
sadrZajima koje su pripremile skupine i raspravom o
njima.

STO CE VAM BITI POTREBNO: platforma

ili alati za prezentaciju proizvedenoga
medijskog sadrzaja (npr. projektori, zvuénici
itd.).

({

ZASTOR SE DIZE!

Nakon zajednitke rasprave, male skupine predstavljaju
svoje planave ili proizvedeni sadrZaj. Skupine su
pripremile vrlo raznolike medijske sadrZaje, a cilj je
raspraviti o svakome od njih ravnopravno. Nakon svakog
predstavljenog sadrzaja, zajedno o njemu razgovarajte.
MoZete se posluziti sljedec¢im pitanjima kao temeljem
rasprave:

PUBLICI: Koji je medij ovdje koristen za poticanje
emocija? Kakve emocije pobuduje ovaj sadrzaj? Zasto?
Kojim su se metodama autori sluZili za pobudivanje tih
emocija?

PREDSTAVLJACIMA: Kakve ste emocije htjeli prenijeti
drugima? Koje ste metode odabralii zasto?

Kad sve skupine predstave svoj rad, raspravite zajedno o

sljedecim pitanjima:

+ Koje je emacije najlakse prenijeti drugima? Zasta?
Kakve je emocije najteze prenijeti drugima?

« Sto mislite, koji su bili najutinkovitiji nacini za
poticanje emocije?

« Sto mislite, zasto isti sadrzaj mozZe izazvati vrlo
razlicite reakcije kod ljudi?

13
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ZAKLJUCAK | ZAVRSNI
PANEL

Raspravite o sljede¢im pitanjima sa svim sudionicima:

* Tijekom dana svatko od nas osje¢a mnogo razli¢itih
emacija i bude u interakciji s mnogo razlicitih ljudi.
Zasto je vazno znati Sto druga osoba osjeca i uvazavati
njezine osjecaje?

Kakvi mediji pobuduju najjace emocije u nama? Kakvi
mediji jedva da pobude ikakve emocije?

 Kad postanemo emotivni, cesto znamo donijeti
neocekivane odluke. Kako emacije koje nam pobude
mediji utjeu na nasa ponasanja? Pokusajte se prisjetiti
i pozitivnih i negativnih utjecaja.

* Internet i posebice druStvene mreZe prepune su
sadrZaja koji pobuduju emacije. Sto mislite, kakav
bi medijski sadrzaj ljudi trebali stvarati i dijeliti da bi
internet postao bolje mjesto?

UTJECANJE NA EMOCIJE

DODATNI ZADATCI

Pronadite neke viralne videooglase na internetu.
Pogledajte ih, analizirajte i raspravite u skupinama o
njihovu sadrzaju, posebice iz perspektive emocija. Kakve
emocije pobuduje oglas? Kako to pokusava posti¢i? Zasto
bi oglasivat htio da se upravo tako osje¢camao?

Mnogi se oglasivaci oslanjaju na mo¢ emocija. U

2015. godini najviralniji video bio je povezan s toplim i
pozitivnim emocijama nalik sre¢i. Zasto mislite da su
ljudi dijelili videe povezane s takvim osjecajima? Kakve
ste videe koji pobuduju emocije susreli na drustvenim
mrezama??
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