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. MEDIJE
Za svako dljete ABECEDA ZA 21. STOLJECE

Materijale Mediji i emocije (Explorers of the Media Map) napravili su za Tjedan medijske pismenosti u Finskoj 2016.
tamosnji Nacionalni audiovizualni institut (KAVI), Agencija za trZisno natjecanje i potro3ace, Obrazovni centar za medije
Metka, Drustva za medijsku edukaciju i Finski nacionalni odbor za obrazovanje.

Na hrvatski jezik su prevedeni i prilagodeni u sklopu Dana medijske pismenosti 2021., u suradnji Veleposlanstva Finske,
Agencije za elektronitke medije i Ureda UNICEF-a za Hrvatsku.

Hrvatsko izdanje priredila: Ana Dokler

Dizajn i prijelom: O,ne radiona

Izdavaci: Agencija za elektronitke medije i UNICEF

Materijal je nastao u sklopu projekta Dani medijske pismenosti.
Zagreb, svibanj 2021.

medijskapismenost.hr

Ova publikacija ne izrazava nuzno sluzbene stavove UNICEF-a.
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MEDI]I |
EMOCIJE

MATERIJALI ZA RAZVO) MEDI)SKE |
EMOCIONALNE PISMENOSTI ZA DJECU
OD 6 DO 12 GODINA

KAKVE EMOCIJE bude razni mediji? Zasto su odredeni
filmski prizori nekima uzbudljivi, a nekima strasni? Sto
¢ini neku videoigru zabavnom ili neki oglas dirljivim?
Kako napraviti medijski sadrzaj koji ¢e nekoga preplasiti
ili pak usreciti?

U medijima EMOCIJE IGRAJU VAZNU ULOGU. Razlititi

medijski sadrZaji, programi i prizori mogu nas nasmijati,

naljutiti, dosadivati nam - ili nas dirnuti u dusu. Cak
i kad su pojedine poruke u medijima zamisljene tako
da prenose odredene emocije, medijski sadrzaj moZze
se uvijek tumaciti na viSe nacina pa ce ljudi na njega
reagirati razlicito. Dio medijske pismenosti upravo
je prepoznavanje metoda kojima se utjece na nase

emocije, kao i prepoznavanje vaznosti emocija u vlastitim

medijskim sadrzajima.

MATERIJALI MEDIJI | EMOCIJE sadrZavaju informacije
i vjezbe za razvoj medijske i emocionalne pismenosti
kod djece. PredloZene aktivnosti temelje se na djecjem
iskustvu i razumijevanju medija. Nas je cilj razviti
medijsku pismenost i multipismenost te prepoznati

i osvijestiti emocije koje pobuduju mediji, a to znati

i nacine kojima se na nase emocije utjece. Taj se cilj

dijelom ostvaruje time 5to djeca stvaraju vlastiti medijski

sadrzaj.

MATERIJALI SADRZAVAJU
PET POGLAVL)A:

1) RAZNORAZNE EMOCIJE:
zadatci o emocijama

2) SNALAZENJE U MEDIJIMA:
rasprave i zadatci o medijima

3) POD POVECALOM:
analiza emocija koje pobuduju mediji

4) PRODUKCIJA EMOCIJA:
ucenje kroz stvaranje medijskih sadrzaja

5) PREMIJERA:
predstavljanje vlastitih medijskih sadrzaja i
zavrina rasprava

Aktivnosti moZete prilagoditi raznim dobnim skupinama
sluzeci se i materijalima za djecu mladu od 8 godina,
odnosno za djecu i mlade starije od 12 godina.




RAZNORAZNE
EMOCIJE

Svrha zadataka iz prvog poglavlja je potaknuti mastu i
razmisljanje kako bismo osvijestili s kojim se sve vrstama
i s koliko razlicitih emocija svakodnevno susrecemo.
Razlicite vjezbe pokreta i misaone vjezbe koriste se za
proucavanje emocija. Odaberite jedan ili viSe zadataka.




STO CE VAM BITI POTREBNO:

svaka bi skupina trebala imati veliki

papir na kojem ce izraditi svoju mapu
medija i emocija, kemijske olovke, papire,
internetsku vezu i racunalo, oglasnu plocu
ili nesto slicno za prikupljanje rezultata
rasprave; novine i casopise te Skare.

Pocnite raspodjelom sudionika u manje
skupine od 2 do 4 osobe, svakoj skupini
dajte veliki papir za izradu mape medija i
emacija.
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KAKO IZGLEDA)JU
EMOCIJE?

U ovom zadatku sve ovisi o glumi, pokretu i iskazivanju
razlicitih izraza lica u skladu s razlicitim raspoloZenjima i
emocijama.

» Najprije recite djeci da se slobodno krecu po prostoriji
u svojem tempu. Zatim neka poku$aju hodati prema
razli¢itim emocionalnim stanjima: sretno, tuzno,
bojazljivo, hrabro.

+ Recite djeci da skakuc¢u uokolo. Zatim neka skakucu
u razlicitim emocionalnim stanjima: ljutito, sretno,
bojazljivo.

« Asadaim recite da sjednu na pod i zatvore oci. Neka
najprije neko vrijeme budu tiho pa neka pokusaju
sjediti u skladu s razlicitim emocionalnim stanjima:
uzbudeno, tuznoi sretno.

* Neka djeca naposljetku iznesu dojmove i pitajte ih je li
koje emocije bilo smjesnije ili teZze odglumiti.

GDJE OSJECATE EMOCI|JE?

Sto zapravo Zelimo reci kad kazemo da je nekomu
slomljeno srce ili da netko ima leptirice u trbuhu? Te
uzreCice svakomu znace nesto malo drukdije, ali emocije
na koje se one odnose doista mogu izazvati prave
reakcije u tijelu. Recite djeci da razmisle pa u skupinama
rasprave o tome mogu li odrediti sljedece emocije negdje
u tijelu:

MRZNJA « STRAH - GADENJE « SRECA
TUGA - IZNENADENJE

Je li svatko osjetio te emacije na istom mjestu u tijelu?



Zh0ATA

STO FOTOGRAFIJE
GOVORE 0 EMOCIJAMA?

Svoje emocije drugima opisujemo verbalno, ali nasi izrazi
lica, geste i drzanje takoder izrazavaju §to osjecamo.
Slike su jedan moguci nacin za prenosenje sadrZaja neke
situacije, ukljutujuci njezinu atmosferu.

Potrazite fotografije ljudi iz novina i €asopisa. Dva su
moguca nacina za obavljanje ovog zadatka.

1) Uzmite hrpu novina i ¢asopisa pa izreZite razlicite
slike ljudi, i to razlicitih velicina. Izrezite slike tako
da budu otprilike slicne (primjerice tako da sve slike
prikazuju glavu ili glavu i dio trupa osobe na slici).

Organizirajte slike u kategorije ovisno o emociji (sreca,
tuga, mrznja, nestrpljivost) ili ih poredajte po ljestvici
emocija, od sretnih prema tuznim slikama.

2) PotraZite u novinama i tasopisima ljude koji iskazuju
odredenu emociju, npr. srecu, mrznju ili ravnodusnost.
Izrezite slike pa usporedite rezultate. Naposljetku
provjerite jesu li vam se interpretacije medusobno
razlikovale i je li zadatak bio lak ili zahtjevan i zaSto
je tomu tako. Ako su neke od slika izrezane iz oglasa,
kako se one razlikuju od slika iz novina prema tomu
kako predstavljaju neku emociju?
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MAPIRANJE EMOCI)A

Skupine su sada vjezbama prosle kroz razlicita

i

emocionalna stanja. Sljedece ih traZite da navedu

Sto vise razlicitih emacija kojih se mogu sjetiti. Sve ih
zapisite tako da ih svi mogu vidjeti.

Kad se uspijete sjetiti dovoljno emocija, odaberite tri koje
se medusobno najvise razlikuju (odaberite primjerice
metodom glasanja). Zatim svaka skupina na veliki papir

INFOKUCICA:

EMOCIJE

osjecati i mnogo emocija istodobno.

Mozemo iskusiti Citav niz razlicitih emacija. Ljude su uvijek zanimale emocije, a znanstvenici i stru¢njaci
opisali su ih i klasificirali na vrlo razlicite nacine. Medutim ovih se Sest emacija moZe smatrati osnovnima:
sreca, iznenadenost, tuga, ljutnja, gadenje i strah. Medu ostalim emocijama tu su krivnja, sram, olak3anje,
odusevljenje, ljubav i dr. Te razlitite emocije mogu se osjetiti na razlicitim mjestima u tijelu, a moguce je

Emocije i emocionalne vjestine igraju vaznu ulogu u nasem mentalnom zdravlju, pogotovo u interakciji s
drugima. Usto nam emocije ukazuju na to $to nam je potrebno i za ¢ime ¢eznemo. Emocije nisu ni pozitivne ni
negativne same po sebi, ali nacin na koji se izraZavaju ovisi o situaciji. Primjerice tuzan nas film moZe dirnuti,
dok nas tuga koju osje¢amo npr. zbog gubitka voljene osobe moze potpuno shrvati. Ponekad identi¢na situacija
ili odreden medijski sadrzaj mogu prizvati mnogo razlicitih vrsta emocija. Medutim nije uvijek lako prepoznati
vlastite emacije ili ih artikulirati zbog Cega je vazno vjezbati svoje emocionalne vjestine.

koji su dobili za izradu svoje mape medija i emocija
nacrtaju tri velika kruga i u sredinu u svaki od njih zapisu
jednu od odabranih emacija. Sve bi skupine trebale imati
iste emocije. Time su prve markacije postavljene na
mapu medija i emocija i sada mozete dalje na poglavlje 2.
SNALAZENJE U MEDIJIMA.

SAVJET: lako moZzete odabrati samo tri emocije od
cijelog niza mogucih odabira, moZete uvijek ponoviti ovaj
zadatak sluzeci se nekim drugim emacijama.



SNALAZENJE
U MEDIJIMA:

Svrha je ovog odjeljka potaknuti djecu da prouce
medijsko okruzenje u kojem Zive na mnogo dublji nacin.
Tijekom snalazenja u medijima sudionici imaju priliku
razmisliti o pojmu medija i o tipovima medija kojima

se koriste u svakodnevnom Zivotu. Ovdje takoder
proutavamo vrste osjecaja i emocija koje u nama
pobuduju razlititi medijski sadrzaji. U ovompoglavlju tri
razlicite emocije na mapi medija i emocija bit ¢e okruzene
osobnim sjecanjima sudionika na medije i na njihovo
iskustvo medija.

STO CE VAM BITI POTREBNO:

slikovni zadatak Sto su mediji (dodatak),
papir, kemijske olovke i slican pribor za
biljeske.
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RAZNE STRANE MEDIJA

Svrha je ovog zadatka obuhvatiti Sto sve sadrzava pojam
medija te mapirati sadrZaje koji su posebno vazni djeci.
Podijelite svim skupinama slikovni zadatak Sto su mediji
i zamolite ih da u njemu zaokruze sve slike za koje misle
da bi se mogle smatrati medijima. Naposljetku raspravite
0 odgovorima sa svima.

Zatim recite djeci u skupinama da razmisle i zapisu
vrste medija kojima su se sluZili u posljednja 24 sata. To
se moZe odnositi i na medijsku opremu (TV, ¢asopise,
pametne telefone, internet) i na medijske sadrzaje (TV-
programe, filmove, videoigre, aplikacije). Naposljetku svi
zajedno razgovarajte o odgovorima.



PRIMJERI EMOCIJA 1Z
MEDIJA

Dosad su skupine razgovarale o razlicitim emocijama

i razlicitim medijima. Sada raspravite opcenito o
medijskim sadrzajima koji pobuduju razlicite emocije.

Na kraju zadatka skupine ¢e u mapu medija i emocija
napisati primjere svojih sjec¢anja i iskustava s medijima za
svaku od triju odabranih emocija.

RASPRAVITE S CIJELOM SKUPINOM:

 Kakve filmove smatrate tuznima? A kakvi su vam
strasni?

* Kakve stripove smatrate smijesnima? lli uzbudljivima?

« Kakve su pjesme sretne? Ili tuzne?

Ako Zelite, mozete nastaviti s ovim pitanjima na
primjerima razli¢itih medija i emacija. Sada je vrijeme da
nastavite rad s mapom medija i emacija. Ve¢ su upisane
tri razlicite emocije na mapi svake manje skupine. Recite
skupini da se prisjeti primjera medijskih sadrZaja (npr.
nekih TV-serija, videoigara, oglasa, memova, knjiga) koji
pobuduju te tri emocije.

Neka napiSu tri primjera po emociji.

INFOKUCICA:

MEDI|I

U ovim materijalima rijec mediji upotrebljava se kako za razli¢ite medije poput televizije, radija, knjiga, ¢asopisa,
novina, raunala i pametnih telefona tako i za medijske sadrZaje poput televizijskih programa, filmova,
fotografija, tlanaka u novinama i asopisima, knjiga, internetskih stranica, aplikacija i videoigara. Cak je i ovaj
materijal Mediji i emocije neka vrsta medijskog sadrzaja.

Medutim mediji i medijski sadrzaj nisu uvijek lako razdvojivi - a mozda ne bi ni trebali biti. Uostalom, mnogo
vremena provodimo s razlicitim medijima, sluzimo se njima u interakciji s drugima, u iskusavanju razlicitih
stvari, pri u€enju, pri traganju za informacijama o svijetu.

Primjer: skupina ima tri emocije na svojoj mapi: tugu,
srecu i strah. Najprije sudionici skupine rasprave o
elementima u medijima koji mogu pobuditi emociju tuge.
Za tugu odaberu sljedece primjere:

1) TV-oglas u kojem dijete place, a sinkronizacija govori
da djeci treba hrane i lijekova, 2) scena iz Kralja lavova u
kojoj umire Simbin otac Mufasa, 3) knjigu Braca Lavljeg
Srca Astrid Lindgren.

Skupina bi se takoder trebala prisjetiti slicnih primjera za
srecu i strah.

Kad ispisu svoje primjere na mapu medija i emacija,
recite svakoj skupini da predstavi drugima vrste
medijskog sadrZaja koje su pridodali na mapu.

Mozete takoder razgovarati o tome je li bilo lako ili teSko
naci primjere. Jesu li se ti primjeri mogli iskoristiti za neke
druge emacije?

Vidi INFOKUCICU
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POD
POVECALOM

Svrha je ovog odjeljka razmotriti 5to tocno u
medijima stvara odredene emocije te kako

se emocije pobuduju s pomocu medija. Mapa
medija i emocija sada sadrZi razlicite primjere,
nadodane oko tri emocije o kojima ¢e skupina
sada malo dublje moci promisliti. MoZete poceti
s vjezbom glazbenog zagrijavanja.

STO CE VAM BITI POTREBNO: unaprijed
odabrani glazbeni brojevi koji predstavljaju
razlicite emacije. YouTube kanal Odjela

za glazbeni odgoj finskog Nacionalnoga
audiovizualnog instituta nudi trominutni
video izraden upravo za ovaj materijal.

%

ZroATAS

OSJETI GLAZBU

Zajedno poslusajte glazbene primjere koji odrazavaju
razlicita raspoloZenja. Zatim poslu3ajte pjesme jos
jednom i nakon svake zastanite i razgovarajte o
osjecajima i emocijama kaoje one pobuduju, zajednoili u
manjim skupinama. 5to je to u pjesmi to podsjeca na
neku odredenu emociju?

Umijesto videa na YouTubeu, moZete se sluZiti i vlastitom
glazbom pa pustati djeci cjelovite pjesme. Djeca ne
moraju mirno sjediti i slusati; mogu se kretati i plesati ne
bi li iskusili sva ta raspoloZenja.


https://www.youtube.com/watch?v=4e5RZAqaR00
https://www.youtube.com/watch?v=4e5RZAqaR00
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OTKRIVANJE METODA

Zatim ¢e se medijski primjeri za svaku emaciju koju

je skupina odabrala (npr. tuga, sreca, strah) detaljnije
analizirati. Uputite sudionike da razmisle o razlozima
zasto su te primjere odabrali za danu emociju. Svrha je
ovog zadatka otkriti razliCite natine i metode kojima se
utjece na pobudivanje emocija.

Primjer: skupina proutava emaociju srece, a kao primjer
odabere video s matkama na YouTubeu. Skupina
raspravlja o tome 5to to¢no u videu pobuduje srecu:
smijeSne stvari koje macke rade, koliko su slatke ili
mozda neocekivan zavrsetak videa.

Skupina zatim raspravlja o strahu na primjeru Groke, liku
babaroge iz Mumina. Skupina se pokuSava dosjetiti 5to
totno Groke €ini stravictnim likom: njezin glas, tama oko
nje, prijeteca glazba.

INFOKUCICA:

MEDI|I | EMOCI|E

nasa prethodna iskustva s tim ili takvim sadrzajima.

Uputite sudionike skupine da (u kratkim retenicama)
zapisu te razlicite metode i nacine u mapu medija i
emocija.

Mogu se posluziti dodatnim papirom ako je potrebno.
Kad se primjeri podrobno prouce i bude bilo dovoljno
zapisanih metoda na mapi medija i emocija, vrijeme je
za zajednicku raspravu o rezultatima. PopiSite razlicite
nacine i metode koje su sudionici detektirali u svojim
primjerima. Zapisite primjere tako da ih svatko moze
vidjeti: sluzit cete se njima u zadatcima iz sljedeceg
poglavlja.

Mediji se mogu tumaciti na razne nacine i mogu pobudivati razne emocije. Mem moZe biti namijenjen da bude
smijesan, ali nekomu drugom taj isti mem moze biti uvredljiv, 5to pobuduje osjecaj nervoze ili tak mrznje. U
medijima se emocije pobuduju na razlicite nacine. Primjerice neka medijska prica, likovi o kojima govori i nji-
hova iskustva - sve moZe utjecati na nase emocije. Takoder ima drugih nacina za pobudivanje emacija poput
zvutnih efekata, glazbe, boje i ritma, kao i facijalnih ekspresija i gesta ljudi. Medutim osim samoga medijskog
sadrZaja tu su i drugi faktori koji utje€u na nase emocije, npr. gdje i kada se sadrZaj koristi, tko smo mi i koja su

S druge strane, emocije mogu utjecati na izbore koje donosimo kao korisnici medija. Kad smo sretni, mozda
poZelimo ostati sretni ili postati jos sretniji, i to odabirom medijskog sadrZaja za koji znamo da ¢e nas podici.
Ponekad se tak znamo sluziti medijima ne bismo li izbjegli neugodne emocije.



PRODUKCIJA
EMOCIJA

Svrha je zadataka iz ovog poglavlja iskorisiti ideje do
kojih ste doSli u prethodnim zadatcima u svakoj skupini
te kreirati primjer kako se emacije mogu koristiti u
medijima. Mapa medija i emocija sada je ve¢ popunjena,
uklju€ujuci razne nacine i metode za pobudivanje emocija
koje su djeca popisivala u fazi analize - sve e to posluZiti
kao primjer i inspiracija za kreiranje vlastitog medijskog
sadrzaja. Ako je potrebno, mozZete proci kroz prijasnja
poglavlja u materijalu i prisjetiti se stvari i misli koje su se
ondje javljale.

STO CE VAM BITI POTREBNO: razlitita
medijska oprema, ovisno o tipu i sadrzaju
medijske produkcije koju skupina izabere,
oprema za vodenje biljezaka.

Recite skupini da odabere jednu od triju emocija

na mapi medija i emocija. Emocije ne moraju biti
podjednako rasporedene medu skupinama; vaznije je da
svaka skupina ima priliku odabrati emociju koju Zeli. Neka
skupina dizajnira i napravi vlastitu medijsku produkciju

u kojoj ¢e nastojati pobuditi u publici odabranu emaciju.
Prije pripremne faze:

SAVJET: Stvaranje vlastite produkcije iziskuje mnogo
vremena. Osim toga skupine mogu napraviti plan koji e
onda najprije predstaviti drugima. Medijske se produkcije
takoder mogu raditi u etapama: najprije isplanirati
produkciju pa nastaviti s radom.

+ Kakve emacije Zelite pobuditi svojim djelom?
« Komu je sadrZaj namijenjen?

+ Koji medij odabirete za pobudivanje odabrane emocije?
» Medij moZe primjerice biti fotografija, video, oglas, film,
radiodrama, kratak tekst, strip, crtez ili zvutna kulisa.

* Koji su najbalji natini i metode za pobudivanje dane
emocije kod publike?

n
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Primjer: skupina 1 odabrala je strah kao svoju emociju.
Zele postici da se skolski kolege jako preplase i uzbude.
Skupina odabire napraviti radiodramu koju snimaju

s pomocu besplatnog programa za audiomontaZu.
Radnja je jednostavna, a skupina nastoji stvoriti strasnu
atmosferu koristeci se zvucnim efektima koji se mogu
besplatno preuzeti, npr. s Yle Arhive.

Primjer: skupina 2 odabrala je sre¢u kao svoju emociju.
Zele usreciti baku svojeg kolege koja se oporavlja u bolnici
nakon teSke operacije. Skupina odluci fotografirati bakina
psa dok se igra sa susjedovim psima, i to s pomocu
pametnog telefona. Cijela skupina misli da su neobicno

i smijesno drzanje i izrazi lica najsmjesnija stvar kod
fotografija Zivotinja, pa moraju dokuciti kako uloviti
smijeSnu i zacudnu fotografiju bakina psa.

Primjer: skupina 3 odabrala je tugu kao svoju emociju.
Zele da se njihovo djelo obraca svim miadima pa za

ternu odabiru vrsnjacko nasilje. Za medij odabiru strip
koji ¢e napisati i nacrtati sami. Koristit ¢e se facijalnim
ekspresijama i drzanjem lika u stripu, ali i tamnim bojama
kojima ce docarati tugu. Usto ce lik ispricati kratku pricu o
vrSnjackom nasilju.

INFOKUCICA:

MEDIJSKA PRODUKCIJA

utjecanje na emocije drugih.

pojavom novih medija i razvitkom klasi¢nih, a mogucnosti koje mediji nude sve su raznolikije.

Kreatori medijskog sadrzaja teze izazvati razlicite emocije u gledatelja ili karisnika medija. U komicnim
filmovima cilj je zabaviti publiku, dok ih drama nastoji dirnuti. U marketingu je vaZnost emacija ve¢ dugo
poznata. Igranjem na odredene emocije moguce je primjerice stvoriti asocijacije koje poticu na kupovinu ili na
odredenu vrstu odluka, ili pak utvrduju odreden stav prema nekom proizvodu, marki, organizaciji ili pojedincu.

Stvaranje i odasiljanje medijskog sadrZaja, tak i za vecu publiku, vise ne zahtijeva posebnu profesionalnu
opremu ili golem produkcijski mehanizam; naprotiv, danas svatko ima mogucnost Siriti viastite poruke. Uloge
primatelja, karisnika, kreatora i producenta medijskog sadrzaja promijenile su se i medusobno preklopile s

Produkcijom vlastitih medijskih tekstova ili dijeljenjem tudeg sadrZaja znatno su porasle mogucnosti za


https://freesound.org/people/YleArkisto/

PREMIJERA

Ovo je posljednja etapa rada s mapom medija i emaocija.
Svrha je aktivnosti iz ovog poglavlja sazeti sve 5to smo
naucili i iskusili u prijasnjim aktivnostima, kao i postici
dublje razumijevanje o dosadasnjim temama. Pitanja za
raspravu sluZe kao poticaj za razgovor o moguénostima
medija u pobudivanju emaocija, kao i o utjecaju emocija na
nase svakodnevne aktivnosti i nasu zajednicu. Poglavlje
potinje upoznavanjem s medijskim sadrzZajima koje su
pripremile skupine i raspravom o njima.

STO CE VAM BITI POTREBNO: Platforma ili
alati za prezentaciju proizvedenih medijskih
sadrzaja (npr. projektori, zvucnici itd.).

[
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ZASTOR SE DIZE!

Nakon zajednitke rasprave, male skupine predstavljaju
svoje planove ili proizvedeni sadrZaj. Skupine su
pripremile vrlo raznolike medijske sadrzaje, a cilj je
raspraviti o svakome od njih ravnopravno. Nakon svakog
predstavljenog sadrzaja, zajedno o njemu razgovarajte.
MoZete se posluziti sljedec¢im pitanjima kao temeljem
rasprave:

PUBLICI: Kakve emacije pobuduje ovaj medijski sadrzaj?
Zasto? Kojim se metodama sluzilo za postizanje tih
emocija?

PREDSTAVLJACIMA: Kakve ste emocije htjeli prenijeti
drugima? Kojim metodama?

Kad sve skupine predstave svoj rad, raspravite zajedno o
sljede¢im pitanjima:

+ Koje je emocije najlakse prenijeti drugima? Zasto?
* Koje je emocije najteze prenijeti drugima? Zasto?

13
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RASPRAVA

Raspravite o sljede¢im pitanjima sa svim sudionicima:

* Mnogo ste vremena proveli razmisljajuci o razlicitim
emocijama. Kakve su emocije u vama pobudili ovi
zadatci?

* Tijekom dana svatko od nas osje¢a mnogo razlicitih
emocija i bude u interakciji s mnogo razlicitih ljudi.
Zasto je vazno znati Sto druga osoba osjeca i uvazavati
njezine osjecaje?

» Medijima moZemo utjecati na tude emaocije. Kojim biste
se medijemn posluzili da usrecite prijatelja ili nekoga iz
obitelji?

INFOKUCICA:

UTJECANJE NA EMOCIJE

Mnoge poruke, obavijesti, slike i videi koji se dijele na drustvenim mrezama poticu snazne emocije. Na inter-
netu se mnogi oglasivati oslanjaju na mo¢ emocija ne bi li prenijeli vlastitu poruku, primjerice nekom slikom ili
videom koji e se dijeliti medu Sirom publikom na drustvenim mrezama.

Stvaranje i dijeljenje medijskog sadrzaja postalo je lak3e razvitkom medija, 5to je pak povecalo moguénosti za
utjecanje na emacije drugih putem medija. lako razliciti mediji pobuduju raznovrsne emocije u nama, autor ili
distributer medijskog sadrzaja ne moZe odluciti o tome kako e ga drugi tumaciti ili kakve ¢e emocije pobuditi.
Medutim, uvijek moZete nastojati uvaziti osjecaje primatelja.
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Na portalu

medijskapismenost.hr

mozZete pronaci brojne obrazovne materijale za rad s djecom i mladima te karisne informacije
savjete o sigurnom i odgovornom koristenju medij
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