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MEDIJSKA PISMENOST 
u doba koronavirusa

Donosimo vam savjete za lakše snalaženje u medijskom prostoru u kriznim vremenima.

U doba pandemije koronavirusa (COVID-19), kao i u slučajevima prirodnih katastrofa, trudimo se dobiti informacije 
iz različitih izvora. Uz veliku količinu informacija, suočeni smo i s mnogim iskrivljenim ili nepotpunim informacijama, 
lažnim tvrdnjama, dezinformacijama i manipulacijama.

PROVJERAVAJTE IZVORE 
VIJESTI I INFORMACIJA

Provjerite vjerodostojnost 
medija koji je objavio vijest.

Tko je autor, jesu li izvori 
kredibilni, a citati autentični? 

Jesu li fotogra�je i video 
materijali već korišteni u 
drugom kontekstu?

Tko dijeli informacije na 
društvenim mrežama, možda 
nije čovjek nego (ro)bot?

3. INFORMIRAJTE SE IZ 
STRUČNIH IZVORA

O zdravlju se informirajte iz 
vjerodostojnih i stručnih izvora.

Oslanjajte se na zdravstvene 
savjete pouzdanih medicinskih 
stručnjaka i organizacija.

Kritički promišljajte oglase i 
znanstveno neutemeljene 
savjete za zaštitu od koronavirusa.
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BUDITE PAŽLJIVI 
PREMA DRUGIMA

I u virtualnom svijetu 
grubi komentari povećavaju 
nesigurnost i strah.

Ne vrijeđajte i ne širite 
govor mržnje.

Ne širite stereotipe i 
predrasude.

PLANIRAJTE VRIJEME 
ZA MEDIJE

Osigurajte vrijeme u danu 
za odmor od medija.

Izbjegavajte prekomjerno 
izlaganje negativnim 
vijestima i sadržajima.

6. RAZGOVARAJTE 
S DJECOM

Ograničite izloženost djece 
uznemirujućim vijestima.

Pojasnite djeci informacije 
koje vide i čuju na način 
prilagođen njihovoj dobi.

Uputite djecu na vjerodostojne izvore informacija.

Pažljivo birajte medijske sadržaje za djecu, koristite oznake 
o primjerenosti sadržaja.

BUDITE 
ODGOVORNI 

Provjerite informacije na 
društvenim mrežama, čak i 
ako ih dijele vaši prijatelji.

Razmislite prije nego što 
podijelite bilo koji sadržaj.

Nemojte dijeliti glasine i 
neprovjerene informacije. 

Netočne informacije i lažne vijesti mogu izazvati nepotreban strah, potaknuti nas na 
krive zaključke i ponašanja, te otežati rješavanje krizne situacije pa čak i ugroziti živote.
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Portal AEM-a i UNICEF-a 
donosi brojne savjete i edukativne materijale koji djeci i 
roditeljima mogu pomoći u snalaženju u medijskom prostoru, 
kako bi se se zaštitili od lažnih vijesti i dezinformacija te djeci 
omogućili sigurno korištenje medija.
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